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Evaluation

Je nccrois pas qu’il scrait opportun, dans cetie présenta-
tion, de discuter cn détail les questions préparatoires 4 1’cxamen
surle systtme cardio-vasculaire. Parcontre, j"ai inclus quelques
questions préparatoircs afin de fournir A ceux que cela intéresse
la possibilité de compléter I’application ou le transfert des
principes d"un cnscignement systémique jusqu’a I'évaluation
des apprentissages. Jecrois que ces questions laissent cntrevoir
la possibilité d’utiliser conjoinicment 1'évaluation sommative
et formative. De plus, je crois que 1a formule des questions
préparatoircs rejoint plusicurs des principes d’un enscignement
systémique que j'ai énoncés afin de poursuivre, jusque dans
P’évaluation, les objectifs visés par 1’ordre collégial ct énoncés
dans la définition de la formation fondamentale.

Questions a développer

- Comment pourriez-vous cxpliquer qu'une obstruction
totale de I'andre circonflexe aurait un impact important sur la
contraction du myocarde et par le fait méme sur les besoins
physiologiques de toutes les ccllules de 1'organisme?

- Un individu a un stimulateur cardiaque ct vous désircz
que lc débit cardiaque soit de 4 litres/minute. Si le volume
d’éjection systolique de I'individu est de 50 ml, quelle devrait
éure la fréquence de décharge électrique du stimulatcur?

- Comment expliquericz-vous 1'augmentation impor-
tante de la fréquence cardiaque et 1a fatigue musculaire exces-
sivechezunindividua qui onacnlevél’estomacil y adeux ans?

- Lors d'une chirurgic cardiaque, on coupe le nerf
orthosympathique qui inncrve le myocarde ainsi que les nocuds
sinusal (pace maker) ct auriculo-ventriculaire. Cet individu
pourrait-il avoir une augmentation du débit cardiaque lors
d’une émotion forte ou d'un stress? Expliquez votre réponse.

- Un individu sc préscnte A 'urgence avec plusicurs
blessures graves 2 partir desquelles il perd beaucoup de sang.
Comment I’organisme va-t-il essayer de compenscr la perte de
liquide du compartiment vasculaire? Cetindividu va-t-il présen-
ter une augmentation ou une diminution de la fréquence car-
diaque? Expliquez votre réponsc. .

- Une femme suit des traitements en chimiothérapic
depuis quelques mois suite A 1'ablation d’un cancer du scin.
Lorsqu’clle se présente & vous pour recevoir son injection de 5-
FU (antinéoplasique), vous prenez sa pression artériclle son
pouls ct sa fréquence respiratoire: pression artérielle: 120/80
mm Hg; pouls: 90 pulsations/minutes, fréquence respiratoire:
25 respirations/minute. Lorsque vous communiquez ces signes
vitaux au médecin, il prescrit pour cetic cliente Ic décompte des
globules rouges, des globules blancs, des plaquettes ainsi que la
formule différcntielle (différenciation des globules blancs). De
plus, il vous demande d’attendre les résultats de ces analyscs de
laboratoire avant de fairc I'injection du 5-FU. Quelle rclation
feriez-vous cntre les signes vitaux et la prescription des analy-
ses de laboratoire? Pourquoi le médecin demande-t-il d’at-
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tendre les résultats avant de faire 1'injection du 5-FU?

- En partant du noeud sinusal (pace maker), décrivez le
trajet que doit suivre I'influx nerveux (courant électrique) afin
de sec rendre aux ventricules. En décrivant ce trajet, faites la
relation avec les ondes de I'électrocardiogramme ainsi que le
phénomene mécanique (contraction du myocarde) de la pompe
cardiaque associé au phénomene électrique.

- Vous examinez I'électrocardiogramme d’un client et
vous remarquez qu'il y a : 120 ondes P/minute, 40 complexes
QRS/minutc. Combicn compteriez-vous d’ondes T sur cet
€lectrocardiogramme? Expliquez brizvement votre réponse.
Quel nocud faudrait-il stimuler afin que le nombre de com-
plexes QRS soit égal au nombre d'ondes P? Comment
expliquericz-vous 120 ondes P/minute alors que cet individu
est au repos?

- Nous savons que la pression artérielle dépend du débit
cardiaque ct de la résistance des vaisseaux (surtout des arté-
riolcs). Cette relation peut &ure représentée par la formule: P=
Q X R. Comment expliquericz-vous la chute de pression
anéricllc chez unc personne qui fait une gastro-entérite trds
sévere? Un stress psychologique important implique toujours
un¢ stimulation du sysitme orthosympathique. Comment
expliquericz-vous, dansces situations, I’augmentation du débit
cardiaque (Q) et une pression artériclle dans les limites de la
normale?

- Décrivez bridvement lc processus de I’hémostase.

- Un client fait un choc anaphylactique suite & unc
injection de pénicilline. Le médecin de 1'urgence prescrit
Pinjection d’adrénaline et d’un antihistaminique. Comment
pourriez-vous justifier I'injection de ces deux médicaments?
Quelle relation établiriez-vous cntre 1'injection de ces
médicaments et la satisfaction des besoins physiologiques des
ccllules de I'individu?

DEFINITIONS: Volume d'éjection systolique. Volume
lésystolique. Volume télédiastolique. Tachycardie. Oligurie,

ANATOMIE Document: p.55, p.58, p.62, p.65, p.66,
p-71.Livrede Spence: p.540, p.544,p.546,p.550,p.553,p.554.

Conclusion

En fait, il y a deux raisons qui m’incitérent 2 accepter de
faire cete préscntation 2 ce colloque sur la formation fonda-
mentale. Premitrement, je crois que Ic fait d’aborder la défini-
tion de la formation fondamentale par le biais d'un tel moddle
permet d’entrevoir la possibilité d'opérationnaliser les objec-
lifs qui découlent de cetie définition. Deuxiémement, je suis
convaincu de la transférabilit¢ de ce modele théorique d’ap-
prentissagca toutes lesdisciplinesenseignéesau niveau collégial.
A mes yeux, le cerveau d'un individu qui décide de devenir
chercheur nc fonctionne pas différemment, quant aux proces-
sus reliés a I'apprentissage, du cerveau d'un autre individu qui
désirc faire carridre & Iintéricur d’une technique spéeialisée.

Par contre, il y a dcux conditions 2 respecter afin d’ap-
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pliquer ce modele théarique dans un contexte d’enseignement:
premitrement, il importe de comprendre ct de s’approprier ce
modele théorique en faisant référence A nos expériences
d'cnscignement ainsi qu'a nos propres expériences d’appren-
tissage. Dans cette démarche d’appropriation, on réalise assez
rapidement que ce modele n’est pas aussi théorique qu°on serait
porté A le croire. Combicn de fois avons-nous réalisé comme
enscignant que certains principes rés théoriques passaicnt
assez facilement lorsqu'on prend la peine de les expliquer &
partir du vécu dcs éldves? Je crois que ce principe s’applique
aussi A nos apprentissages. Deuxiémement, il importe de
regarder notre stratégic d'cnscignementainsi quc notre matériel
didactique en sc scrvant des sept principes d’un cnseignement
systémique. Il nc s’agit pas de tout jeter et de recommencer &
zéro, mais bien de sc servir de ces principes afin dc regarder
d'un ocil critique notre pratique pédagogique. Cettec démarche
cst intéressantc et rds valorisante mais, compte tenu que ce ne
sont pas des recetties, cela demande uninvestissement d’énergie
ctdctemps. Il scraitdonc du domainc de ' utopic de penser faire
ce travail cn unc année. Tout au long de ma démarche, j’ai
constaté que malgré mes connaissances et mes habiletés in-
tellectuclles je devais, comme mes él¢ves, prendre le temps de
comprendre et de donner au temps la chance de faire son oeuvre
(revoir le deuxidéme principe d’un cnscignement systémique).
Peut-8ire devrions-nous accepter humblement que les proces-
sus qui régissent nos apprentissages sont les mémes que ccux
qui régissent les apprentissages de nos €Rkves?

Ce modele cst en fait le fruit de douze années de réfle-
xion. Malgré tout, je nc réussis pas 2 le voir comme étant celte
«baguctte magique» qui permettrait A tous, y compris moi, de
combler instantanément les lacunes de développement cognitif
des élves qui présentent certaines difficultés d’apprentissage.
Malgré scs limites, scs imperfections, ses manques, j¢ lc con-
siddre comme un élément de changement (générateur de ques-
tionnement) ct un guide pour proposcr des solutions nouvelles
permettant A ceux que cela intéresse de travailler 2 la formation
fondamentale de leurs é12ves. Dans un processus de recherche
ct de changement, il faut s’autendre A trouver des réponscs
imparfaitcs et perfectibles, car pour activer et surtout pour
maintenir un tel processus, on se doit d’exclure I’absolu. Et
comme le souligne le philosophe Michel Foucault: «Ily a des
moments dans la vie ol la question si on peut penscr autrement
qu’on ne pense ¢l percevoir autrement qu’on voit est indispen-
sable pour continuer 3 regarder ou A réfléchir.» Etl’enscignant
découvrira-t-il par le fait méme qu’il peut, lui aussi, apprendre
dans ccite situation interactive?

Communication de
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L’EDUCATION PHYSIQUE: DISCIPLINE
D’INTEGRATIONDANSLA FORMATIONDE
L’ELEVE DE CEGEP (EXPERIENCE EN
ESCRIME)

Mon exposé comporte trois partics. Je traiterai d’abord
du chemincment de I'éleve en démarche de formation «
travers» I’escrime au fleuret. Je montrerai ensuite comment les
deux perspectives: éduquer par le mouvement et pour le mou-
vement sont compatibles avec 1’acquisition d’une formation
fondamentale et spécifique. Je termincrai en faisant voir
comment la découverte de 1’escrimeur qui nous habite sc
mélamorphose en expériecnce de formation, en expéricnce de
vie.

Cheminement de I’étudiant

La notion de cheminement prend son sens en termes de
pointdedépartetde pointd'arrivée: lesélRves inscrits ce cours
n’ont aucune expérience cnescrime. Dés le débutde la session,
1"éleve est confronté A des savoirs, savoir-faire et savoir-ére &
acquérir, & maitriser ct A exprimer 2 travers sa personnalité.
L’outil préconisé pour chcminer est la fiche d’évaluation
«escrime» (voir p. 94) qui joue différents roles tout au long du
processus d’apprentissage de I'éléve. Cest en cffet autour de
cet outil que I’expéricnce d'intégration prend forme: la fiche
refléte les éléments techniques spécifiques de 1'escrime au
flcuret, les qualités physiques recherchées par la pratique de
cetiec discipline, I'attinde comportementale souhaitée de
I’escrimcur cn devenir, intégration de 1a terminologie spéci-
fique A ’escrime au fleuret et, bien sfir, I'espace requis pour
s"évaluer (évaluation formative) et étre évalué en fin de session
(évaluation sommative) ct reconnaitre ainsi son profil au terme
ducours. Cette projection de soi sur la fiche personnelle permet
surtout A I’éleve de se scnsibiliser aux phénomnes
d’apprentissage auxquels il a ét€ exposé: celui de la terminolo-
gie A acquérir, de la performance 2 améliorer, de la stratégie &
explorer, de la courtoisie & exprimer, de 1’action-interaction 2
susciter, du sens de I’organisation ¢t de 1'apport intuitif 2
jumcler, du comportement adéquat 3 privilégier.
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Les deux perspectives: éduquer par le mouve-
ment et pour le mouvement

Frant toujours présente, cette fiche personnclle d’éva-
luation permet A I'é12ve de se découvrir tout cn performant. Je
m'explique: Pemphase n'étant plus d’étre lc meillcur ou la
meillcurc c’est-2-dire dc gagner ou perdre e combat, 1'é12ve se
voit de plus en plus engagé dans le moment préscnt, aux prises
avee lc phénomeéne du mouvement 2 faire passer, sclon les
situations qui s’avérent de plus en plus complexes d'un coursa
I'autre; le voild alors face A des écrans qu'il est appelé a
dévoiler: I'idée, souvent fausse, de la technique A faire passer,
les habilctés acquises et nouvclles en relation avec les qualités
physiques recherchéces, I'cngagement émotif, le degré de con-
fiance cn soi, le désir de gagner, d*étre le meilleur qui persiste,
le comporicment «non conscicnt», pour ne nommer que ceux-
1a. C'est a travers unc démarche d'intégration que I'éldve
parviendra alors 2 reconnaitre et 2 identificr ses écrans pour
cnsuite s'cn libérer et constater les €léments qui les composent,
soit: I"attitude de réceptivité a créer pour ensuile reconnaitre ses
limites et les accepter, pour réaliser de plus en plus son potenticl
en tcrmes de savoirs, savoir-faire et savoir-&tre en escrime au
flcurct. La performance devicnt non plus un phénomene
extéricur 2 soi, une victoire A rechercher 2 tout prix, mais
davantage un phénomenc d’cxpression de soi dont témoigne sa
performance, méme 2 travers unc défaite... honorable!
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Comment la découverte de I’escrimeur qui nous
habite... se métamorphose en expérience de for-
mation, en expérience de vie

Au rythme de ses expériences, I'éleve constate vite que
les proucsses de «Zorro», de <D’ Artagnan» ne résultent pas du
hasard, mais davantage d’une compétence et d’une maturité
acquises. La confiance en soi, le désir de la victoire, I'action
impulsive sont autant d’éléments qui vont a I’encontre d’une
gestuclle conscientisée, d’un bon «timing» et d'une condition
physique dc basc adéquate. Les notions de I'autre, d’attitude,
de crainte, de peur, de valcurs elc. qui se manifestent émotive-
menten coursd’apprentissage sontautant d’éléments de forma-
tion auxquels I'é12ve a 2 faire face et 2 intégrer posilivement
pour accéder A I’escrimeur qui I"habite!

Question d’éablir un paralltle entre les qualités de
I’escrimeur ¢t d’autres domaincs de la vie courante od des
qualités scmblables sont requiscs, j’oserais parler de droit, de
théatre ctde techniques administratives ot larapidité d'interac-
tion, la vigilance et I’esprit de décision dominent... 12 aussi!

Pour la génération des quarante ans et plus, qui n'a pas
connu I'éducation physique comme discipline institutionnelle,
2 moins de s’y &ure adonné comme spéeialiste, le monde du
mouvement reste 2 découvrir... les mots aident mais scule
I’expéricnce saurait vous cn dévoiler davantage. J'ose espérer
toutefois que ce court exposé aura su vous sensibilisera laplace
del’éducation physique comme discipline d’intégration dans la
formation de 1’étudiant de cégep ct ce, A travers I’escrime au
fleuret.
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