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TERMINOLOGIE

Pédagogie en plein air
Une éducation qui se deroule dans un milieu a I'exterieur.

Intervention par la nature et I’aventure (INA)

Une modalité d’intervention axée sur 'amélioration du bien-étre général des personnes par le recours a
des activités structurées qui sont réalisees en milieu naturel.

UNE MULTITUDE D’IMPACTS SUR LE PLAN PERSONNEL ET INTERPERSONNEL

Augmentation de I'estime de sol et la confiance en sol,

« Augmentation du sentiment d’auto-efficacité et de la
resilience.

« Diminution des symptomes depressifs

« Amélioration des performances académiques

* Developpement du leadership,

« Développement des habiletés sociales

* Developpement des strategies d’adaptation
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Fondation Sur la pointe des pieds

W‘AE On the Tip of the Toes Foundation

MOTIVATIONS

» Fonctions exécutives (régulation - 'CHE

emotionnelle, organisation, planification,
activation) * k]
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Québec i e | _

« Communaute de pratique
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APPROCHES PEDAGOGIQUES
COMPATIBLES
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Approche coopérative Approche par probleme Approche expérientielle
Les éléves travaillent de facon Les éléves sont invités a s'impliquer Les é|é\{e_5 apprennent en vivant
interdépendante, en équipe, dans la résolution d’'un probléme des SpElEtEs S|_gn|f|cat|_ves en
dans le cadre d’'une activité. Inspirée d'une situation reelle propre contexte regl fif'” de mieux
au domaine de formation. comprendre différents concepts.
9GS
%
Approche par projet Approche communautaire

Les éléves réalisent une production Les éléve_s sont invités a ré_a_lliser un proj_et qui
découlant d’un sujet, d’'une question aura un impact sur leur milieu. I_Is travaillent
ou d’'un probléme. . habituellement en collaboration avec
differentes personnes de la communaute
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Activité physique Utilisation des
ou sportive effets de la nature

DE, EN,
PAR OU

POUR LE
PLEIN AIR?

Sensibilisation,
protection,
préservation...

Support 2
l'enseignement



CONTEXTES D'EXPERIMENTATION
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Plan d'intervention

Objectifs pédagogigues
Amorcer une reflexion sur:
» I'importance du plan;
* les enjeux de
communication dans une
equipe;
* |a souplesse dans le plan
revision).
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Stimulation du lanme

Reconnaitre les étapes du
développement du langage.

Observer des indices de retard dans le
développement du langage
Développer des attitudes favorisant la
communication et lexpression orale.
Choisir du materiel adapteé favorisant le
développement des habiletes
langagieres

Rediger un portrait des observations et
le partager.
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Animation des groupes

ef des Cquipes de travail

« Développer les
compeétences d'animation.

« Expéerimenter et reconnaitre
différents roles et style de
leadership au sein d'une
équipe de travail

 Porter un regard sur ses
habiletés d'animation.
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&f“ | Arimation déquipes et de clienteles

Objectifs pedagogiques

|« Développer les
compétences d'animation.

Porter un regard sur ses

| _ nabiletés d'animation.

« Développer I'nabitude
d'animer des activités
extérieures.

« Diminuer le stress causé

— par le fait d'animer un

| groupe.
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@ DEFIS RENCONTRES

Température EBP Autonomie

Matériel SEVIE R E
pédagogique




Meilleure rétention des apprentissages
Apprentissages concrets et signifiants
Diminue le stress/anxiété

Favorise les saines habitudes de vie
Davantage de concentration

Motivant et captivant

Amélioration de I'ambiance du groupe



Défis

Méconnaissance des
approches

Insécurite

Culture départementale
Accessibilité des lieux
Soutien organisationnel
Chronophage
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