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Cégep à distance



Pourquoi êtes-vous 
inscrits à notre atelier ?



+ de 140 cours

Modèle asynchrone autoportant

Tutrices et tuteurs



Objectif de l'atelier :

Décortiquer l’application 
du morcellement des 
apprentissages, de 
l'enseignement explicite et 
de la métacognition dans 
nos cours



Connaissez-vous...

• le morcellement des apprentissages;

• l'enseignement explicite;

• et la métacognition?

Stratégies pédagogiques



Apport de ces stratégies pédagogiques

• Apprentissages essentiels

• Autonomie

• Autorégulation

Bélec, 2018; St-Pierre, 2004; Wiggins et McTighe, 2005



Réussite scolaire vs éducative

Diplômé.e vs citoyen.ne



Stratégies pédagogiques dans notre 
processus de travail



Morcellement des apprentissages

• Compétence 
(cible du cours)

Objectif 
d'apprentissage

• Progression dans 
le développement 
de la compétence

Étapes 
d'apprentissage • Séances de cours : 

savoirs, savoir-
faire et savoir-être

Leçons

• Concrètement, 
comment 
développer la 
compétence

Activités 
d'apprentissage

Design

Pédagogie



Morcellement des apprentissages

Planification Réalisation

Plan 
de 

cours



Morcellement des apprentissages

Planification

Leçon 
5A

Produire un 
paragraphe de 
développement

• RAPPEL → Reconnaitre les composantes d’un paragraphe de 

dissertation explicative :

o Contenu (idées principales et secondaires, citations, 

explications de citation);

o Organisation interne (liens entre les idées).

À partir d’un extrait d’Indiana:

• Intégrer des citations à un texte :

o Méthodologie pour couper une citation d’un texte 

narratif;

o Méthodologie pour insérer une citation dans un 

texte;

• Contextualiser des citations (qui parle; à qui et à quel sujet);

• Utiliser des moyens efficaces durant la rédaction :

o Vocabulaire précis et clair;

o Synonymes et reprise de l’information;

o Vocabulaire lié au genre narratif;

o Neutralité et objectivité;

o Niveau de langue.

Réalisation

Plan 
de 

cours



Morcellement des apprentissages

Dans votre pratique…

• Un savoir-faire trop vaste pour une seule séance?

• Un savoir-faire complexe à découper en plusieurs étapes?



Stratégies pédagogiques dans notre 
processus de travail



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage

II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Quoi?
L'enseignant-e capte l'attention, 
aborde l'objectif, la tâche à 
réaliser, etc.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Comment?
Je contextualise les étudiant-es
pour leur souligner la pertinence 
de l’apprentissage.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Exemple d’un cours de langue
« Vous êtes en voyage. Vous 
désirez acheter un souvenir et en 
négocier le prix. Comment allez-
vous procédez? De quoi avez-
vous besoin pour y arriver? »



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Quoi?
L'enseignant-e dit et montre 
quoi/comment faire.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Comment?
J’explique à voix haute mon 
processus quand je présente un 
travail.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Exemple d’un cours de 
mathématiques
« Nous venons d’effectuer le 
premier calcul pour résoudre le 
problème. Bon, nous obtenons 
ce résultat. La prochaine étape 
serait de prendre ce résultat et 
de l’insérer dans telle formule, 
puisque cette formule nous 
permettra d’arriver au résultat 
final. »



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Quoi?
L'enseignant-e guide l'étudiant-e
dans la réalisation d'une activité.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Comment?
J’accompagne les étudiant-es en 
faisant le tour de la classe et en 
leur demandant où ils en sont.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Exemple d’un cours de 
mathématiques
« Avez-vous réussi la première 
partie du calcul? Est-ce que le 
résultat préliminaire vous 
semble réaliste? »



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Quoi?
Les étudiant-es réalisent la tâche 
seul-es.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Comment?
Je fournis plusieurs occasions 
d’exercer l’apprentissage à mes 
étudiants. Je retire 
progressivement l’aide que je 
leur apporte.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Exemple d’un cours de 
mathématiques 
« Voici l’exercice à réaliser pour le 
prochain cours. Vous pouvez 
utiliser les outils dont vous 
disposez habituellement. »



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Quoi?
L'étudiant-e fait une synthèse de 
ses apprentissages.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Comment?
J’incite les étudiant-es à réfléchir 
à leur démarche.



Enseignement explicite

Étapes

1) Mise en contexte

2) Expérience d'apprentissage
I. Modelage
II. Pratique guidée
III. Pratique autonome

3) Objectivation

Exemple d’un cours de 
mathématiques
« Lorsque vous avez fait telle 
erreur, vous en êtes-vous rendu 
compte immédiatement? 
Qu’auriez-vu pu faire 
différemment pour éviter cette 
erreur? »



Enseignement explicite

Planification

M1L5AA2 Appliquer 
des 
stratégies 
de 
révision

Mise en contexte

• Question ouverte: Comment s’y prend-on pour intégrer une 
citation dans un paragraphe de développement?

• Deux éléments de réponse: nécessité de contextualiser une 
citation et, si elle est trop longue, de la couper.

Expérience d’apprentissage (modelage et pratique guidée)

• L’étudiant lit/écoute des explications sur la façon d’intégrer 
adéquatement une citation dans un paragraphe de 
développement : mise en contexte (qui parle, à qui et à quel 
sujet), procédures et méthodologie (citation juxtaposée et 
citation fusionnée) et coupure de citation (limite de 40 mots 
par citation ou de plus ou moins 10% du texte en totalisant 
l’ensemble des citations).

• À partir d’exemples et de contrexemple, l’étudiant s’exerce à 
déterminer si une mise en contexte est bien rédigée, si les 
citations sont bien coupées et si les citations sont bien 
intégrées.

L’étudiant s’exerce également à rédiger des mises en contexte et à 
intégrer des citations dans un paragraphe. (Au moins une citation 
devrait rendre pertinent l’usage des crochets.)

Réalisation

Devis 
des 

activités



Enseignement explicite

Planification

M1L5AA3 Produire un 
paragraphe 
partiel de 
développement

Mise en contexte

• Question d’activation sur le canevas d’un 
paragraphe de développement : idée 
principale, idée secondaire, mise en contexte, 
citation et explication de citation.

Expérience d’apprentissage (pratique autonome)

• À partir d’un plan complet et d’un paragraphe 
partiellement complété, l’étudiant complète 
la rédaction du paragraphe. Il doit couper au 
besoin les citations, rédiger les mises en 
contexte, intégrer les citations et élaborer les 
explications de citations.

Objectivation

• Il compare ensuite son travail avec un exemple 
de résultat attendu.

Réalisation

Devis 
des 

activités



Enseignement explicite

Dans votre pratique…

• Expliciter l'explicite

• Permettre plusieurs occasions d'apprentissage

• Accompagner

• Questionner et offrir de la rétroaction



Stratégies pédagogiques dans notre 
processus de travail



• « La connaissance qu’une personne a 
de ses connaissances, du contrôle 
qu’elle a sur elle-même, ainsi que sur 
ses stratégies d’apprentissage »
(Roberge, 2021, p. 15)

• Stratégie transversale

Métacognition



Métacognition

Planification Réalisation

M1L5AA3 Produire un 
paragraphe 
partiel de 
développement

Mise en contexte

• Question d’activation sur le canevas d’un 
paragraphe de développement : idée 
principale, idée secondaire, mise en contexte, 
citation et explication de citation.

Expérience d’apprentissage (pratique autonome)

• À partir d’un plan complet et d’un paragraphe 
partiellement complété, l’étudiant complète 
la rédaction du paragraphe. Il doit couper au 
besoin les citations, rédiger les mises en 
contexte, intégrer les citations et élaborer les 
explications de citations.

Objectivation

• Il compare ensuite son travail avec un exemple 
de résultat attendu.



Métacognition

Dans votre pratique...

• Comment questionnez-vous les étudiant-es sur leur démarche? 
Quelles questions posez-vous?

• Comment organisez-vous les retours en grand groupe pour 
donner l’opportunité aux étudiant-es de nommer leurs bons 
coups et leurs défis?





Enseignement explicite

Mise en contexte
• Présentation de 

l’objectif 
d’apprentissage et 
des résultats 
d’apprentissage 
escomptés

• Activation des 
connaissances 
antérieures 
préalables



Morcellement
Activités d’apprentissage
Concrètement, comment 
développer la compétence

Mise en contexte
Présentation de l’objectif 
d’apprentissage et des résultats 
d’apprentissage escomptés

Mise en contexte
Activation des connaissances 
antérieures préalables

Enseignement explicite

Mise en contexte
Présentation de l’objectif 
d’apprentissage et des résultats 
d’apprentissage escomptésEnseignement explicite



Enseignement explicite

Métacognition

Expérience d’apprentissage
Modelage : exécution de la tâche par l’enseignant devant les 
apprenants en posant les actions comme s’il était à leur place 

Questionnement actif
Réflexion sur ses stratégies d’apprentissage

Expérience d’apprentissage
Modelage : présenter l’objet 
d’apprentissage de façon claire, 
précise et concise



Enseignement explicite

Expérience d’apprentissage
Modelage : exécution de la tâche par l’enseignant devant les 
apprenants en posant les actions comme s’il était à leur place 

Expérience d’apprentissage
Modelage : verbaliser le 
raisonnement qui se passe dans 
l’esprit en mettant un « haut-
parleur » sur sa pensée (ex. : 
questionnement intérieur, 
stratégies pour réaliser la tâche, 
ressources mobilisées pour la 
tâche, etc.)



Enseignement explicite

Expérience d’apprentissage
Modelage : exécution de la tâche par l’enseignant devant les 
apprenants en posant les actions comme s’il était à leur place 

Activités d’apprentissage
Concrètement, comment 
développer la compétence



Expérience 
d’apprentissage
Modelage : recourir 
aux exemples et aux 
contre-exemples sur 
la tâche



Enseignement explicite

Expérience d’apprentissage
Pratique guidée : les apprenants réalisent 
la tâche



Enseignement explicite

Expérience d’apprentissage
Pratique guidée : interroger les 
apprenants durant la réalisation 
des tâches

Expérience d’apprentissage
Pratique guidée : faire des rétroactions 
positives, reconnaître les éléments de réussite

Expérience d’apprentissage
Pratique guidée : faire réaliser aux apprenants un nombre suffisant de mises en pratique des tâches semblables à 
celles modelées





Évaluation de l’atteinte de l’objectif de 
l’atelier

Décortiquer l’application du morcellement des apprentissages, de 
l'enseignement explicite et de la métacognition dans nos cours
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