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Projet d’apput au développement d’une
pédagogie inclusive

B Participation au projet a automne 2018 et automne 2019
m 2 fiches tutorales:

- Intégration des principes de la CUA dans sa pratique

- Excpérimentation d’un projet CUA




Réflexion
Elaboration
Expérimentation

Analyse

Dittérentes étapes



lere étape: Rétlexion

Démarche suggérée:
m Contexte d’enseighement

m Caractéristiques de la clientele étudiante et du programme

m Obstacles




Contexte d’enseignement

Cours: Partie laboratoire du cours Méridiens et palpation I, 112-014-RO.

Partie laboratoire fait rétérence a la MO et partie théorique fait référence a la
MTC.

Objectif intégrateur: Palper les structures anatomiques sur le vivant

Situation dans le programme : cours de lere année, lere session.



Caractéristique du programme

m Scul cégep au Québec

B Programme contingenté




Répartition des étudiants par groupe d'age

26 ans
ou plus
[B0.5%]

Caractéristiques de la clientele

Universitaire
[59.1%]

Repartition des étudiants par type d'organisme de provenance

Collegial [28.8%

Education
adulte [1.3%]

Incannu [4,4%

Secondaire
[6.3%)

Données sociodémographiques du programme d’acupuncture pour I'automne 2018, consulté le 10 octobre 2018, repéré a
https://indicateurs.crosemont.qc.ca



https://indicateurs.crosemont.qc.ca/

Obstacles

m Adaptation

m Besoin de performance




2¢ étape: Flaboration

1. Examiner un concept ou un élément de compétence pour lequel vous
aimeriez limiter un obstacle a Papprentissage

2. Examiner les principes de la conception universelle de 'apprentissage (CUA)

3. Planifier des modifications a apporter, en lien avec la CUA




Lignes Directrices de la Conception Universelle de L'Apprentissage

|. Offrir Plusieurs Moyens de Il. Offrir Plusieurs Moyens lll. Offrir Plusieurs Moyens
Représentation D'Action et D’Expression D’Engagement
1 Offrir diverses possibilités sur ke plan de la 4: Offrir diverses possibilités sur le plan de I'action T: Offirir diverses possibilités pour évelller Fimtérit
perception physique
1.1 Proposer divers moyens de personnalisar la A1 Varior boe mithodas do réaction ot dinteraction 7.1 Optimiser bes choix individusds et Fautonomie
présentation de [Tnformation 4.2 Optimiser Faccds aux outls et aux technologies 7.2 Optimiser la pertinence, & valour pédagogique et
1.2 Proposer d’autres modes de présentation pour les de southen I"authenticité
informations auditives . N
1.3 Proposer o m de présentation pour les 7.3 Minimiser les risques et les distractions
informations visuelles
2 Offrir diverses possibilités sur les plans de |a kangue, 5: 'I'.‘.Il’frt diverses possibllités sur bes plans de &: Offrir diverses possibilités pour soutenir 'effort et
dies expressions mathématiques et des symboles I'expression et de la communication la persévérance
2.1 Clarffier ke vocabulakre et les symboles 5.1 Utilisar plusieurs supports de communication 8.1 Souligner Fimportance des buts of des objectifs
2.2 Clarifier la syntaxe et la structure 5.7 Utiliser plusiewrs outils d"élaboration et de 8.2 Varier les exigences et les ressources pour rendre
composition les diafis phus stimulants
2.3 Soutenir le décodage des textes, de la notation : - S . n - -
gy 5.3 Développer les compétences grice 4 un soutian 8.3 Favariser la collaboration et la communaute
mathematique et des symboles échelonn en situation de pratique et de
2.4 Faciliter la compréhension lors du passage d'une performances 2.4 Augmenter le retour dinformation pour une phes
langue & I'autre grande mairise
2.5 lhstrer Finformation et les notions & I'aide de
plusieurs suppors
3 Offrir diverses possibilités sur be plan de la &: Offrir diverses possibilités zur le plan des fonctions & Offrir diverses possibilités sur le plan de
compréhension exgcutives I'autordgulation o
3.1 Activer les connaissances antérieures ou foumir .1 Guider 'élave dans I'établissement d'objectifs 9.1 Promouvair les attentes et les idées qui optimisent
les eonnalssances de base approprids la mativation
3.2, Faire ressortir les modéles, les caractéristiques £.2 Soutenir |3 planification ot Félaboration de stratégies 9.2 Démlwpnr Iﬂstraﬁglﬂs d‘alaégl.llaﬂm it kg
essentielles, les idées principales et les relations faculté d"adaptation de
antre les notions 6.3 Faciliter la gastion de Finformation et des ressources
. . 9.3 Développer la capacité d'auto-évaluation et de
3.3 Guider e traitement, |a visualisation et la &4 Améliorer 1a capacité de 'apprenant d'assurer le réflexion
manipulation de Minformation suivi de sas progres

34 Maximisar le transfert ot la ganéralisation

Du-ppluunnd-hrnlﬂ.lrdl., Di!lpmumm"

@ 2011 by CAST. All rights reserved. www.cast.org. www.udlcenter.org.
C CAST APA Citation: CAST (2011) Universal Design for Leaming guidelines version 2.0, Wakefield, MA: Author.

Center for Applied Social Technology (CAST) (2011), What is Universal design for Learning?, repéré a hitp://www.cast.org/
Consulté 12-05-2021



http://www.cast.org/

Principe CUA choist

m Principe CUA I: Oftrir plusieurs moyens de Représentation

m Ligne directrice 3.3: Guider le traitement, la visualisation et la manipulation
de 'information.




Projet: Plusieurs points pout former un
meéridien




MOUVEMENTS

Epsule

Flexion - bras porté vers I'avant. ‘Extension : bras parté vers [ amiére
02 170 180° 3 i

Abduction - b s dlee o0 e oo &
corps. 0" 130°

Adduction - b == rppedie 40 come.
Amplirude limitée par |a présence du wane

Retation mediale : Coude Hechl 3 00,
1'avant-bras se porte vars le vente. 0° 2 90°

)
\

Fofation laterale : Coude flech 2 o0,
T'avant-bras se porte vers l'exteneur. 0% 2 80°

Proiet:

Ceinture scapulaire: différentes représentations

IC’E]:\TU'RE SCAPULAIRE
COURS2

Clavieale : o5 plat en forme dz « $ », situé entre stermum =t acromicn. En partant du
stemuzz, palper de part st d'sure de la claviculs jusqu’a I'scromion.

Articnlation acromio-claviculaire : pour sentir point jonction, demander au patient
d'élever st &'abaisser e moiznon ds I'dpaule

Sillon delfp-pectoral : srondir les gpanles ; sillon formé 3 avant de Pépaule. I
agit d'm e situd médizlement au deltoide antériewr. Le sillon dalfe-pecteral
n’est pas une structure anatomique mais une zone, wne région.

Processus caracoide : dans le sillon delfp-pectoral, an ligne avec la tubereule majeur
du I'bumérs se trowve ls processus coracide. Empoigmer I'dpaule an miveau du
tubercule majeur et mettre le pouce dans la partiz latérale du sillon delta-pectoral. Se
trouvs & smviron deus larzeurs d= doigts (mesurs proportionmalle = 13 gup) sous la
claviculs.

Acromion : placer les doigts =ur le sommet de l'épaule. Vous sentirez wn processus
rectangulaire et aplati qui swrplombe 'srticulation de I'épaule - c'sst l'acromion
Palper le bord antérieur, le bord latéral et le bord postérieur. Bst situé dans la partie
postéro-latérale du sommet de Iépaule

Epine scapulaire : placer les deigts sur I'scromion et diriger-les vers le bord mddial
de Iz scapula. Vous sentirez uns sailli transversale, qui st 'épine scapulaire. Vons
powvez ézalement mettrs votre main 3 plat sur la scapuls et faire une palpation de hant
en bas =t imversement, L'épine scapuliire s= sifus snviron dans ls tiers supérisur de L2
scapula.

Bord médial de s scapula : bord de L scapuls sitné sur le cité des vertibres, Relie
U'angle supérisur ot l'angle inférieur de la scspuls. Pour le mettre en svidence, le
patient peat metire 53 main dans e bas du dos. Le bord medial de [s scapula ressartira.
Angle supérisur de la scapula - partis qui limite le bord médial de I scapula dans le
baut. Lonzer le bord medial jusqu'3 som extrémité supérieure. Vous pouvez faire fire
. mouvement & élévation st d'sbaissement de la scapula pour vous sider dans vore
palpation.

Angle inférienr de la scapuls : partie qui limite le bord médial de la scapula dans L=
bas. Mis =n évidence lorsqus [a main du patient sst dans le bas du dos

Fosse mupra-épineuse : palper 'espace situé au-dessus de I'épine seapulaire
Diélimsités par le bord supérisur de |'épine scapulsire =t I'angle supérisur d Iz scapula.
Fosse infra-dpinense : palper 1'espacs situs sous I'épine scapulaire. Délimités par le
bord inférienr de la scapula, le bord médial de la scapuls de I'dpine scapulaire 3
I'angle inférieur, I'amgle mfirieur et le bord lstéral de Ia scapuls, qui est plus difficile 3
palper.

Trigone gmg-claviculaire - angle formé par le bord supérieur de la clavicule et L2
scapula. Il 5'agit d'ume zone.




Regle de 3!

* «consiste a enseigner la méme information ou le méme concept a I'aide d’au
moins trois modalités différentes de maniere a réduire les barrieres a
I'apprentissage et a assurer un acces équitable a 'information importante du
cours » (Transcription de la capsule sur la regle de 3, repéré a
http://cua.uqam.ca

* Représentation textuelle
* Représentation visuelle

* Représentation auditive

Source :
http://cua.ugam.ca/les-3-principes/principe-1/pl-description?highlicht=Wy]2aWRcd TAwZ T1vII0=



http://cua.uqam.ca/fichiers/documents/word/2.2%20Transcription%20de%20la%20capsule%20sur%20la%20r%C3%A8gle%20de%20trois.doc

Moyens-outils-stratégies pour lever les obstacles

* Déposer les notes de cours a 'avance
[ ) 5° . A .
Regrouper toute 'information au méme endroit

* Plus de temps en classe pour développer leur compétence de palpation +
rétroaction

* Vidéos : peuvent s’y référer en préparation et suite au cours.
* Explication en mots et en image de la terminologie disciplinaire

* Maximiser la collaboration entre les pairs




Mon projet CUA utile pour les étudiants avec:

* Difficulté d’attention et de concentration

* Découragement / honte; Estime de soi et confiance en soi
* Difficulté au plan des perceptions

* Stress / anxiété

* Ditficulté motricité

* Tatigabilité

* Difficulté de conceptualisation

Source: Stratégies pédagogiques a privilégier considérant les impacts des différentes situations de handicap sur les apprentissages. Service du
développement pédagogique et institutionnel en partenariat avec le CCSI de I’Est.




Mon projet CUA utile pour les étudiants avec:

* Difficulté de communication
* Difficulté d’organisation

* Difficulté de mémortisation

* Difficulté au plan visio-spatial
* Difficulté de lecture

* Difficulté de traitement de 'information ou vitesse de traitement de
Pinformation ou d’exécution

Source: Stratégies pédagogiques a privilégier considérant les impacts des différentes situations de handicap sur les
apprentissages. Service du développement pédagogique et institutionnel en partenariat avec le CCSI de I’Est.




3¢ etape: expéerimentation




4¢ étape: Analyse

m Forces
m Obstacles

B Indicateurs de réussite




Forces

Etudiants:

m Se préparer au cours, avoir les connaissances de base : matériel disponible dés de la début
de la session

m Pouvoir s’y référer apres le cours
m Diminuer 'anxiété chez mes étudiants

B Avoir plus de temps en classe pour développer la palpation et donner de la rétroaction

Enseignant:
m Se préparer au cours

m Lorsque plusieurs enseignants, uniformiser nos cours




Obstacles: technologiques

m 45 vidéos de palpation + 35 vidéos UQTR

m Saturation de Pespace: Moodle.

m Téléchargement: long

m Aspect privé: YouTube. Visibilité non-répertoriée

m Stream de la suite Office: liste d’étudiants




Indicateurs de réussite

Rétroaction des étudiants: plusieurs étudiants ont mentionné apprécier tout
le matériel pédagogique disponible.

En classe, le non-verbal: impression que les étudiants étaient moins stressés.
Beaucoup moins de courriels de questions et de rencontres avant les
examens.

Moyenne du groupe plus élevée que les années antérieures. Aucun échec.

Sondage aupres des étudiants.



Résultats du sondage:
31 réponses sur 45 étudiants

/. Est-ce que vous consultez les videos?

Plus de détails

@ Oui, avant le cours afin de gui... 12 ‘

Cui, apres le cours, afin de mi... 3

@ Oui, avant + aprés le cours 22
® \or 0 \

. Commentaires 1




Résultats du sondage:
31 réponses sur 45 étudiants

8. Quelle(s) stratégie(s) d'apprentissage est (sont) plus aidante(s) pour vous?

Plus de details

. Structures d'anatomie sur I'atl... 5
. MNotes de cours textuelles 19
. Photos 10
. Vidéos 31




Bon a savoir

m Plus ils ont des vidéos, plus ils en veulent!
B Impact sur le département

B Autorisation des participants




Impact du projet observé a long terme

m Plus grande préparation des étudiants avant les cours

m l.es vidéos ont été tres utiles durant la derniere année




Impact posture enseignante: ce que jai
vécu dans le processus

m Réserves
m QOuverture

m FHerté




Impact des communautés de pratique

N Echanges stimulants

B Nouvelles idées




Support et accompagnement durant le

pf O] ct
B Monique Allard, conseillere pédagogique

B Manon Lessard, enseignante ressource et tutrice

m Louis Normand, enseignant responsable du projet




Plusieurs points pout former un
meéridien. ..




