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Méthodologie

Résultats

e Linsatisfaction corporelle est une problématique Devis Selon les analyses, le programme n’aurait nui a aucune dimension et aurait eu des effets positifs, soit :
hautement prévalente chez les jeunes. Au Québec, . . , .
plus de la mpoitié des étudiantsjdu second(;ire se ° FEtude longitudinale experimentale. * Dans le groupe expose
disent insatisfaits de leur apparence (Camirand et o Lévaluation du programme BTBP s‘est déroulée Ameélioration de l'estime de soi globale des jeunes, tous sexes confondus;
coll., 2015). Ce mécontentement envers son corps sur deux ans et a comporteé trois temps de collecte Diminution de la sensibilité a I'influence des médias chez les filles, mais non chez les garcons;
prend sa source dés le jeune age et peut mener a ayant eu lieu a lautomne 2016 (TO), au Diminution de I'attitude négative envers 'obésité;
plusieurs conséquences négatives (Dion et coll, printemps 2017 (T1) et a 'automne 2017 (T2). Amélioration de l'estime corporelle chez les garcons, ce qui n’est pas le cas chez les filles.
2014). Echantillon
o La prévalence élevée de l'insatisfaction corporelle . , . Evolution de I'estime de soi globale Evolution de la perception du manque de volonté des
chez les ieunes Québécois témoigne de ° 740 etudiants (401 SXPOSES Ete339 teémoins), de selon le sexe et le groupe d’exposition personnes obéses selon le sexe et le groupe d’exposition
" J . - 5 _ deux niveaux scolaires (1~ et 4™ secondaire) dont . . c -
importance de trouver des outils de prévention. 4ge moyen est de 12 et 15,2 ans. 34 23c 34,2 34,4 —Cas filles (p < 0,05) ‘ \ —Cas (p < 0,001)
1 : Equilib g : e ;//33,2 33 3 (n = 145) 5,0 =7 .\4,8 Ac (n = 280)
¢ organisme quiLlbre — propose, epuis —une Instruments 25 33,0 ' Témoins filles (n.s.) 40 ! 4,6 44 Témoins (p < 0,05)
vingtaine d'années, un programme intitulé « Bien 31 305 310 (n = 106) ’ ' (n=197)
dans sa téte, bien dans sa peau » (BTBP) visant 2 * Questionnaire comprenant entre autres les 30 30,0 o 30,2  osearcons(p <0001 3,0
, , .. , : , 29,9 ’ .
promouvoir une image corporelle positive chez les echelles suivantes : 29 o " - Témeins gargons {n.s 2,0 o " "
adolescentes. Jusqu'a maintenant, cette trousse Estime de soi (Rosenberg, 1995);
Influence des medias (Cusumano et des médias selon le sexe et le groupe d’exposition selon le sexe et le groupe d’exposition
Thompson, 2001); 2 0 5 93
Ob . f d | h h Attitude envers I'obésite (Crandall, 1994). 0,6 0 46 0,50 0,50 —Eas Ellét]es (p<0,01) 2'8 %’38 /.———72"92 5;2% —Eas m?s (n.s.)
’ — \ n= / ’ n=
jecu = € ld recnerche Analyses 0,4 g'iz 024 0,40 Témoins filles (n.s.) 2,6 5 41 2,48 > a4 Témoins filles (n.s.)
sy . , . ) 2 (n=105) 24 - ) (n = 106)
2 R : 0,21 ’ 2,40
o Evaluer les effets a courtterme des ateliers de ° Des tests \r/]VOIn parametriques p?urr ,ech.arét,lllons 02 0,8 0,21 0,18 ~—Casgarcons(ns) 2,2 2,30 233 —Cas garcons (p <0,001)
sensibilisation du programme d’intervention apparies (Wilcoxon) ont éte rea ’lses Ir_] . €pen- 0,0 Témoins garcons (n.s.) 2,0 Témoins garcons (n.s.)
« Bien dans sa téte, bien dans sa peau » sur damment pour chaque groupe d’exposition et TO T1 T2 (n = 90) TO T1 T2 (n =91)
'image corporelle et 'estime de soi d’adolescents. d'age.
Conclusion
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e Le programme d’intervention s’avérant efficace a court et moyen terme pour certaines dimensions et non pour d’autres

(contrble du poids, indice de dépression, peur de I'évaluation négative par autrui, soutien social, alimentation intuitive
et manipulation des photos), il sera possible d’identifier les pratiques et les modeles de sensibilisation les plus
efficients, et ce, selon les sexes.
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